
1. +2. e ep
MO MI DO FR
fruchtige Tomatensauce,
Reibekäse Kochei in Seehecht/ Wildlachs Käse Bratklops, braune Sauce intopfGemüsee

Kräutersauce Porröe in Rahm
Bohnen, frischer
Schnittlauch (Bohne/ Kohlrabi/ Möhre)

Nudeln Kartoffeln Kartoffeln
t

Landbrotscheibe

Obst Joghurt mit Frucht Obst Vanillepudding m
Fruchtspiegel

MO DI MI DO FR
Rührei Wurstgulasch, veg Thunfischboulette meckl. Haferbrei/ Grießbrei

Spinat Gemüsepfanne (Zuccin i,

Tomate, Paplka, Mais)
Blumenkohl in Sauce Fruchtsauce

Kartoffeln Nudeln Kartoffeln

Obst bunte Linsen Salat Quarkspeise Obst

3.+4. e
MO DI MI DO FR
Sauce italienisch mit Rotbarschfilet, gebacken

Petersiliensauce Senfei ErbseneintopfBratwurst v. Geflügel

Sauerkraut Möhrenstifte

Nudeln Stampfkartoffeln Kartoffeln m it Kartofffelstückchen

Obst Joghurt mit Frucht Obst kleiner Milchreis

MO DI MI DO FR
Bolognese veg Gemüseburger, Sauce Fischstäbchen Hefeklöße

gelbe Bohnen Kohlrabi in Sauce, frische
Petersilie

Champignons,
Schnittlauchröllchen

Fruchtsauce

Nudeln Stampfkartoffeln Kartoffeln

Obst Rote Grütze, Vanillesauce Quarkspeise Obst
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b.f o e atz- epo

Seelachs/ Steinbeißer in
Dillsauce

MO DI MI DO FR

fruchtige Tomatensauce Rührei Wildlachs / Seehecht,
Kräuterkruste Königsberger Klops Kartoffelsuppe

Erbsen in Petersiliensauce Möhrenstifte (mit Möhren, Lauch) frische
Petersilie

Nudeln Stampfkartoffeln Kartoffeln
I

Obst Joghurt mit Fruchtspiegel Obst Schokopudding

MO DI MI DO FR

N
Wurstgulasch, veg Senfei Milchreis

Bohnen Blumenkohl Fruchtsauce

Stampfkartoffeln Nudeln Kartoffeln

DI

Obst

e.+ t

Quarkspeise

MO

Obst

DOMI FR
Rotbarsch, Sauce /
Brathering Rührei Currywr,rrst/

Jagdwurstscheibe, Sauce
Linseneintopf

Tomate, Basilikum und
Frischkäse, Salat Spinat Paprikagemüse

Nudeln Kartoffeln mit Kartofelstückchen

Obst Joghurt mit Frucht Obst Smothie kleiner Grieß

MO DI MI DO FR
Bolognese veg

Kabeljau/ Stei nbei ßer,
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Käsetaler Eierkuchen

Kohlrabi in Petersiliensauce Erbsen und Möhren Gelbe und rote Bohnen in
Sauce Apfelmus

Nudeln Kartoffeln Stampfkartoffeln

Obst Rote Grütze, Vanillesauce Obst
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Erläuteru

Fisch l xdieWoche davon fettreicher Fisch min
alle 2 Wochen

Fleisch 1x die Woche

NGemüse tägl. davon Hülsenfüchte 1x die
Woche

I 
Orron mageres Muskelfleisch

§in. alh 2 Woshen

Milchprodukte 2x die Woche

Obst 2x die Woche
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